
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
METODOLOGÍA DEL APRENDIZAJE 
 
 
UNIDAD 1 
 
Diagnóstico de situación. 
Conceptualizaciones básicas sobre estudio y aprendizaje. 
Técnica: Apuntes de clase. 
Aplicación práctica. 
 
UNIDAD 2 
 
Aprender a pensar y pensar para aprender. 
Aprendizaje significativo. 
Técnica: Lectura comprensiva. 
               Subrayado. Notación marginal. 
Aplicación práctica. 
 
 
UNIDAD 3 
 
La autorregulación del estudio 
La autoobservación crítica. 
Técnica: Resumen. Síntesis. 
Aplicación práctica. 
 
UNIDAD 4 
 
Los enfoques del aprendizaje. 
Diversos procedimientos. 
Técnica: Cuadro sinóptico. 
Aplicación práctica. 
 
UNIDAD 5 
 
El aprendizaje cooperativo.                                                                                                              
Trabajos grupales. 
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Técnica: Esquema de contenidos.                       
               Redes conceptuales. 
Aplicación práctica. 
 
 
UNIDAD 6 
 
El estudio eficaz. 
La información y su uso. 
Técnica: Fichado. Citado de bibliografía. 
Aplicación práctica 
 
UNIDAD 7 
 
La observación y el análisis. 
La reflexión y la toma de decisiones. 
Técnicas varias. Complementación. 
Aplicación práctica. 
 
 
UNIDAD 8 
 
Exámenes, pruebas y trabajos prácticos. 
Etapas 
Técnicas varias. Selección 
Aplicación práctica. 
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